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Утверждаю:
Пояснительная записка

к расписанию учебных занятий МБОУ «Боровская ОШ» на 2023 – 2024 учебный год.

Расписание составлено в соответствии:  
     – приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 31 мая 2021г. №286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

      - приказ Министерства просвещения от 31.05.2021 г. №287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. №28 « Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 « Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

·  Санитарно-эпидемиологические правила СанПиН 1.2.3685-21, утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

· Уставом МБОУ «Боровская ОШ»;

· годовым календарным учебным графиком МБОУ «Боровская ОШ» на 2023 -2024 уч. год;
· учебным планом образовательного учреждения на 2023 - 2024 учебный  год;
· рабочими программами по предметам УП МБОУ «Боровская ОШ»; распределением учебной нагрузки согласно приказу;
· списками классов и учебных предметов, по которым необходимо предусмотреть сдваивание уроков.
При составлении расписания уроков использованы:

· таблицы 1-2 ранжирования трудности учебных предметов в баллах (правила и нормативы СанПиН 2.4.2. 2821-10);

· рекомендации по рациональному составлению расписания занятий «Гигиеническая оценка обучения учащихся в современной школе» под ред. Г. И. Сердюковской и С.М. Громбаха. - Журнал «Завуч».

В соответствии с рекомендациями по распределению учебной нагрузки и учётом динамики изменения физиологических функций и работоспособности обучающихся на протяжении рабочего (учебного) дня и недели, объём и интенсивность нагрузки распределён следующим образом:

· Начальная школа (1 – 4 классы) - основные предметы проводятся на 2-3 уроках, наибольший удельный вес по шкале баллов  приходится на вторник и среду. Понедельник и пятница имеют наименьшее количество баллов по предметам.

Статический и динамический компонент во время занятий распределён равномерно. В 1 классе предусмотрена динамическая пауза. Чередование предметов гарантирует смену видов деятельности.

· Основная школа (5 – 9 классы) - основные предметы проводятся на 1-4 уроках, относительно равномерно в начале и середине учебной недели. Согласно требованиям СанПиН наибольшее количество баллов за день по сумме всех предметов приходится на вторник и среду. Частичная разгрузка обучающихся проводится в четверг.  Статический и динамический компонент во время занятий распределён равномерно. 

Курсы по выбору в 9 классе (элективные курсы) содержат развивающий компонент, не предусматривают домашнего задания, поэтому оцениваются в 2-3 балла. Кроме того, данные занятия посещает группа обучающихся класса в количестве 3-5 человек, следовательно, данная нагрузка не является обязательной для всех детей.
Факультативные занятия проводятся по завершению всех уроков, перерыв между учебными занятиями и факультативами составляет 45 минут.

Максимально допустимое количество часов в неделю (включая часы факультативных, элективных, групповых и индивидуальных занятий) соответствует санитарно-гигиеническим нормам.





.
Расписание уроков на 2023 – 2024 учебный год (1 класс).

	класс

дни
	1

	
	I четверть
	II, III, IV четверти

	ПН

оценка
	
	1, 3, 5, 7 неделя
	2, 4, 6, 8 неделя 
	

	
	1
	Литературное чтение
	Музыка 
	Литературное чтение

	
	2
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык

	
	3
	Математика
	Математика 
	Математика 

	
	4
	
	
	Музыка 

	
	
	20
	18
	23

	ВТ

оценка
	1
	Русский язык
	Литературное чтение
	Литературное чтение

	
	2
	Математика
	Математика
	Математика

	
	3
	Физическая культура
	Физическая культура
	Физическая культура

	
	4
	
	
	Русский язык

	
	
	
	
	

	
	
	16
	14
	21

	СР

оценка
	1
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык

	
	2
	Математика
	Математика
	Математика

	
	3
	Литературное чтение
	Окружающий мир
	Литературное чтение

	
	4
	
	
	  Физическая культура                    

	
	5
	20
	21
	                Окружающий мир            27

	ЧТ

оценка
	1
	Литературное чтение
	Русский язык
	Русский язык

	
	2
	Математика
	Литературное чтение
	Математика

	
	3
	Изобразительное искусство
	Технология
	  Изобразительное искусство                    

	
	4
	
	
	Литературное чтение

	
	
	16
	14
	                                                           23

	ПТ

оценка
	1
	Окружающий мир
	Окружающий мир
	Окружающий мир

	
	2
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык

	
	3
	Физическая культура 
	Физическая культура 
	  Физическая культура                    

	
	4
	
	
	  Технология                    

	
	
	14
	14
	16


Расписание уроков на 2023 – 2024 учебный год (2 – 4 классы).

	класс

дни
	2
	3
	4

	ПН

оценка
	1
	Русский язык
	Русский язык
	       Литературное чтение               

	
	2
	Математика
	Английский язык
	Русский язык

	
	3
	Физическая культура
	Математика 
	Английский язык

	
	4
	Музыка 
	Музыка 
	                Изобразительное искусство

	
	5
	                                                                19
	                                                          25
	                                                           22

	ВТ

оценка
	1
	Русский язык
	Русский язык
	Английский язык

	
	2
	Математика 
	Английский язык
	Русский язык

	
	3
	Английский язык
	Математика 
	                      Математика

	
	4
	       Физическая культура                
	Литературное чтение
	Окружающий мир

	
	5
	Литературное чтение 
	
	Технология       

	
	
	28
	                                                          27
	                                                            30

	СР

оценка
	1
	Русский язык
	Русский язык
	Литературное чтение

	
	2
	Математика
	Математика 
	Музыка 

	
	3
	Английский язык
	       Физическая культура                
	Русский язык

	
	4
	Литературное чтение
	Окружающий мир
	                         Математика

	
	5
	                Изобразительное искусство
	Литературное чтение
	       Физическая культура                

	
	
	30
	                                                         27
	                                                       24

	ЧТ

оценка
	1
	Окружающий мир
	Русский язык
	Окружающий мир

	
	2
	Русский язык
	Физическая культура
	Русский язык

	
	3
	                       Математика 
	Математика  
	Математика 

	
	4
	Физическая культура
	                Изобразительное искусство
	       Литературное чтение               

	
	5
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	       Физическая культура                

	
	
	27
	24
	29

	ПТ

оценка
	1
	Литературное чтение
	Русский язык
	       Литературное чтение               

	
	2
	Русский язык
	       Физическая культура                
	Русский язык

	
	3
	Окружающий мир
	Технология 
	                      Математика

	
	4
	                 Технология                         20              
	Окружающий мир
	                      ОРКСЭ                     

	
	5
	                                                                
	                   Литературное чтение        21                                                   
	                  Кружок                            23


Расписание уроков на 2023 – 2024 учебный год (5 – 9 классы)
.
	класс

дни
	5
	6
	7
	8
	9

	ПН

	1
	Английский язык
	Русский язык
	Алгебра 
	Музыка 
	Физика 

	
	2
	Русский язык
	История
	Физика 
	 Алгебра 
	Русский язык

	
	3
	Математика 
	Математика 
	Биология 
	Русский язык  
	История 

	
	4
	Биология 
	 Физическая культура           
	История  
	Биология 
	Алгебра 

	
	5
	 Физическая культура           
	 Технология           
	Литература  
	Информатика   
	География 

	
	6
	Литература
	Технология 
	География 
	Физическая культура 
	Русский язык

	
	7
	                                            41
	                                              43
	                                              41
	Литература                           37
	 Немецкий язык                  56                                                      

	ВТ


	1
	История 
	 Музыка                              
	Русский язык        
	Геометрия 
	 Физика 

	
	2
	Русский язык
	Английский  язык
	 Геометрия 
	История         
	 Геометрия

	
	3
	Математика
	Математика
	История  
	Английский язык
	Немецкий   язык

	
	4
	Английский язык
	Русский язык         
	Биология 
	География 
	Литература 

	
	5
	Изобразительное искусство
	Физическая культура        
	Физика         
	Русский язык        
	 Химия  

	
	6
	 Финансовая грамотность           
	Литература 
	Изо  
	Физическая культура
	Биология         

	
	7
	Классный час                      36                   
	Классный час                       47
	 Классный час                     45
	 Классный час                      41
	Классный час                     56

	СР


	1
	Математика
	Русский язык
	Музыка 
	Химия  
	Алгебра  

	
	2
	Английский язык
	Математика 
	Русский   язык
	Алгебра 
	Химия  

	
	3
	Русский язык
	Биология 
	Алгебра 
	Русский язык 
	Информатика 

	
	4
	 Литература         
	География   
	Английский язык 
	 Биология  
	 История 

	
	5
	ОДНКНР
	Английский язык
	Информатика
	 Вероятность и статистика
	История 

	
	6
	
	ОДНКНР                                54
	Литература 
	 Черчение 
	Физическая культура          

	
	
	                                               31
	                           
	Физическая культура           52
	                                                42
	ОБЖ                                     51

	ЧТ


	1
	Русский язык
	Русский язык
	География 
	Алгебра
	Алгебра 

	
	2
	Математика
	Английский язык
	Русский   язык
	Обществознание 
	Физика 

	
	3
	Физическая культура
	Математика
	Английский язык
	Литература 
	Обществознание 

	
	4
	Литература
	Обществознание 
	Алгебра
	Физика 
	География 

	
	5
	Технология 
	Литература 
	Вероятность и статистика
	География  
	Литература  

	
	6
	Технология 
	  Финансовая грамотность
	Обществознание 
	Английский язык
	Немецкий язык

	
	
	36
	53
	                                                48
	Технология                             42
	  Эл.курс                               46                                     

	ПТ


	1
	География 
	Изо
	Русский  язык
	Геометрия 
	Геометрия 

	
	2
	Музыка 
	Литература           
	Геометрия 
	Физика                                
	Биология 

	
	3
	Математика 
	Математика
	Английский  язык
	История  
	Литератур 

	
	4
	Русский язык
	История 
	Физическая культура          
	Химия 
	Русский язык

	
	5
	История 
	Русский язык
	Технология           
	Английский  язык
	Физическая культура          

	
	6
	Физическая культура          
	
	Технология 
	ОБЖ          
	Вероятность и статистика

	
	
	34
	42
	                                            39
	48
	                                               34


Распределение учебной нагрузки по ранговой шкале трудности
в учебном режиме расписания уроков в 1 – 4 классах

	класс

дни недели
	1

	
	I четверть
	II, III, IV четверти

	
	1, 3, 5, 7 неделя
	2, 4, 6, 8 неделя
	

	Понедельник
	20
	18
	23

	Вторник
	16
	14
	21

	Среда
	20
	21
	27

	Четверг
	16
	14
	23

	Пятница
	14
	14
	16


	класс

дни недели
	2
	3
	4

	Понедельник
	19
	25
	22

	Вторник
	28
	27
	30

	Среда
	30
	27
	24

	Четверг
	27
	24
	24

	Пятница
	20
	21
	23


Распределение учебной нагрузки по ранговой шкале трудности

в учебном режиме расписания уроков в 5 – 9 классах
	класс

дни недели
	5
	6
	7
	8
	9

	Понедельник
	41
	43
	41
	37
	56

	Вторник
	36
	47
	45
	41
	56

	Среда
	31
	54
	52
	42
	51

	Четверг
	36
	53
	48
	42
	46

	Пятница
	34
	42
	39
	48
	34


Расписание  внеурочной деятельности, дополнительного образования
на 2023 – 2024 учебный год

	№
	Название 
	класс
	Форма проведения
	Время проведения
	День недели
	ФИО педагога

	1
	«Разговоры о важном»
	1-9
	
	09.00- 09.40
	Понедельник 
	Классные руководители

	2
	«Школа безопасности
	5
	Кружок 
	14.45-15.35
	Среда 
	Чертова Л.И.

	3
	«Финансовая грамотность»
	5
	Факультатив 
	14.00-14.45
	Вторник 
	Чертова Л.И.

	4
	«Юный натуралист»
	6
	Кружок 
	14.00-14.45
	Понедельник  
	Колпакова М.Н.

	5
	«Финансовая грамотность»
	6
	Факультатив 
	14.00-14.45
	Четверг 
	Чертова Л.И.

	6
	«Театральная деятельность»
	6
	Факультатив 
	14.00-14.45
	Пятница
	Гридина  О.А.

	7
	«Мини-футбол»
	5,6
	Дополнительное образование   
	17.00-18.00
	Вт.,ср.,чт.
	Витков В.А.

	8
	«Боровская ёлочка»
	5,6
	Дополнительное образование
	14.00-14.45
	Среда 
	Касьянова А.А.

	9
	«Мини-футбол»
	7,8,9
	Секция 
	17.00-18.00
	Вт.,ср.,чт.
	Витков В.А.

	10
	«Азбука робототехники»
	7
	Факультатив 
	14.50-15.35
	Пятница 
	Кононова О.В.

	11
	«Решение задач повышенной сложности по химии»
	8
	Факультатив 
	14.50-15.35
	Среда 
	СиливановаТ.В.

	12
	«Проектная деятельность»
	8
	Кружок  
	14.50-15.35
	Пятница 
	Чертова Л.И.

	13
	«Боровская ёлочка»
	7
	Дополнительное образование
	14.50-15.35
	Четверг 
	Касьянова А.А.

	14
	«Наши права и обязанности»
	9
	Элективный курс
	14.50-15.35
	Четверг  
	Пластинина Н.В.

	15
	«Города России»
	9
	Элективный курс
	14.50-15.35
	Четверг  
	СиливановаТ.В.

	16
	«Подготовка к ОГЭ по математике»
	9
	Элективный курс
	14.50-15.35
	Среда  
	Кононова О.В.

	17
	«Футбол в школу»
	5-9
	Секция 
	18.00-19.00
	Вт., чт.
	Витков В.А.

	18
	«Функциональная грамотность»
	1
	Кружок 
	13.20 – 14.00
	Понедельник 
	Суетина Е.К

	19
	«Арктиковедение»
	2
	Кружок 
	13.05 – 13.50
	Пятница 
	Боброва О.Л.

	20
	«Арктиковедение»
	3
	Кружок 
	13.05 – 13.50
	Вторник
	Бурцева М.А.

	21
	«Орлята России»
	3
	Кружок 
	13.05 – 13.50
	Среда
	Бурцева М.А.

	22
	«Увлекательное путешествие по Архангельской области»
	4
	Кружок 
	14.00 – 14.45
	Пятница 1,3
	Касьянова А.А

	23
	«Финансовая грамотность»
	4
	Кружок 
	13.05 – 13.50
	Пятница 2,4
	Касьянова А.А.

	24
	«Футбол в школу»
	1-4
	Секция 
	17.00 – 18.00
	Вт., чт.
	Витков В.А.


Образовательная нагрузка при 5-дневной (6-дневной)

учебной неделе в 1 – 4 классах
	Наименование классов
	Максимально допустимая недельная нагрузка в часах

	
	при 5-дневной неделе
	при 6-дневной неделе 

	1
	21
	

	2
	23
	

	3
	23
	

	4
	23
	


Образовательная нагрузка при 5-дневной

учебной неделе в 5 – 9 классах
	Наименование классов
	Максимально допустимая недельная нагрузка в часах

	
	при 5-дневной неделе 

	5
	29

	6
	30

	7
	32

	8
	33

	9
	33


Гигиеническая характеристика учебно-воспитательного режима
	Показатели
	Критериальные  параметры
	Примечание 

	Начало учебного года
	01 сентября 2023 года
	

	Окончание учебного года
	1 – 8 классы – 28 мая 2024 года
9 класс – 22 мая 2024 года
	

	Сменность занятий:

занимаются в первую смену:

- классы

- число учащихся
	1 – 9 классы

87
	

	Продолжительность учебных четвертей
	I четверть: 01.09 – 27.10, 8 недель
II четверть: 07.11 – 29.12, 8 недель 
III четверть: 09.01 – 22.03, 11 недель 
IV четверть: 01.04 – 28.05, 7 недель 
	41день
39дней

52 дня
38 дней

	Каникулы 
	Осенние  28.10 – 05.11, 9  дней

зимние    30.12. – 07.01., 9 дней

весенние  23.03 – 31.03, 9 дней

летние  27.05 – 31.08, 97 дней(1 – 8 классы)            
дополнительные  для  первоклассников 

16.02–25.02, 10 дней
	

	Начало занятий
	9.00 часов
	

	Окончание занятий
	1 – 4 классы – 13.00

5 – 7 классы – 14.45  

8, 9 классы – 15 .40
	

	Продолжительность учебной недели
	1 класс – 5 дней

2 – 9 классы – 5 дней
	

	Начало факультативов
	2 – 4 классы – 14.00, 
5 – 9 классы – 14.00, 14.50
	

	Окончание факультативов
	2 – 4 классы – 14.45, 
5 – 9 классы – 14.45, 15.40
	

	Продолжительность уроков
	1 класс – 35 минут (I полугодие), 40 минут (II полугодие)
2 – 9 классы – 45 минут
	

	Продолжительность перемен
	1 класс: большая перемена после 3 урока 45 минут, остальные перемены по 20 минут (I полугодие), большая перемена 40 минут  остальные перемены по 10 минут (II полугодие).
2 – 9 классы: большая перемена после 3 урока 35 минут, остальные перемены по 10 минут
	

	Режим работы групп продленного дня
	ГПД № 1 (обучающиеся 1, 2 классы):

- игры по интересам 11.00 – 11.20;

-прогулка 12.00 – 14.00;

- полдник 13.50 – 14.05;

- самоподготовка 14.05 – 15.00;

- досуг и уход  детей домой 15.00 – 16.00

ГПД № 2 (обучающиеся 3, 4, 5 классы):

- полдник 13.50 – 14.05;

- прогулка, подвижные и спортивные игры на воздухе 14.05 – 14.35;

- самоподготовка 14.35 – 15.15;

- клубный час 15.15 – 15.40
	


– 
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